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Kirstin Faupel-Drevs, Ansverus-Haus (bei Hamburg)
Christian Höser, Haus der Stille, Bellin (Gemeindedienst Rostock)

Wer aus der Quelle lebt, 
kann auch anderen davon weitergeben

oder:

“Geistliche Begleitung” im Norden

1. Was ist Geistliche Begleitung
2. Kann man Geistliche Begleitung lernen
3. Netzwerk Geistliche Begleitung in der zukünftigen
NORDKIRCHE 

(www.geistliche-begleitung-nordkirche.de) 

Präsentation: Elke Hoffmann, Erika Fischer, Johanne Hannemann, Christian Höser, Kirstin Faupel-Drevs
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Trialogische Struktur
Gott

BegleiterIn BegleiteteR

Geistliche Begleitung

Supervision/ Therapie

TherapeutIn KlientIn

Problem
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I.  In einen geistlichen Übungsweg
hineinfinden

II. 10-tägige Exerzitien im Schweigen

III. “Handwerkszeug” Geistliche Begleitung
und Praxisprojekt

„vertiefe mich“ 

Langzeit-Fortbildung im 
Ansverus-Haus für 

Geistliche Begleitung und  
Exerzitienbegleitung im 

Alltag
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Netz werk
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Ansverus Haus, Aumühle – Ort für 
geistliches Leben und Lernen

www.ansverus-haus.de
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Haus der Stille, Bellin

www.hausbellin.de
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Haus der Stille, Weitenhagen

www.weitenhagen.de
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Als ich 
in die Schweigewoche kam, 
fühlte ich mich, 
als hätte ich 
ein Rendezvous 
mit mir selbst. 
Aber 
ich habe 
noch viel mehr 
gefunden.
Das Bild, 
das ich gemalt habe, 
soll zeigen, 
dass ich in Gott bin. 
Gott 
ist überall um mich. 
Und ich bin mitten drin.

Rita Pongarz, 
Exerzitienteilnehmerin

��

�
�



�

�� �

„Was sich sehr unmittelbar
auf Predigt und Seelsorge
bei mir ausgewirkt hat,
ist das Thema „Gegenwart Gottes“. 
Seitdem ermutige ich Menschen
viel deutlicher dazu, 
drauf gefasst zu sein, 
Gott in allen Dingen zu finden und
zu begegnen... 

Im Bereich der Seelsorge
verschafft das Angebot einer
längeren Begleitung
meinem Eindruck nach
schlicht Erleichterung, 
weil Menschen nicht das Gefühl haben, 
alles in ein Gespräch packen zu müssen.“

Georg Knauer, Pastor in Hamburg
Ausbildung “vertiefe mich” von 2009-2011
Bild: K. Faupel-Drevs
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